
 1. HAS ANY OF THE FOLLOWING HAPPENED TO YOU?
• Have you been forced into marriage?
• Have you been forced into prostitution?
• Have you been beaten, tortured, humiliated or threatened?
• Have you been forced to work/perform slave labor, beg?
• Have you been locked up, has your movement been restricted   
  or your documents taken away?
• Have your parents or someone else sold you or gave to other   
  people?
• Have you been sent on a journey to make money for others?
• Have you in exchange for your journey had to give or promise   
  to give a body organ?
• Have anyone in any way mutilated your body or a body part?
• Have your children been taken away from you?
• Have you been forced to have an abortion or to be sterilized?
• Have you been kidnapped?
• Have you been in danger of becoming a victim of an honor    
  killing?

2. IS ANY OF THE ABOVE HAPPENED TO YOU, YOU CAN SAY 
SAFELY TO: 
• a social worker you trust
• your legal guardian 
• your legal representative

• a member of a non-governmental organization that works    

  with you
• an employee of the Asylum home (integration counselor,    
  inspector, receptionist)

3. HOW CAN THESE PERSONS HELP YOU?

your information, your dignity and to the maximum extent    
respect your wishes while guaranteeing your safety. 

personal, medical, legal and social assistance. 

 4. WHY IS IT IMPORTANT TO SEEK HELP?
• to help you come to terms with your traumatic experience
• to resolve any trouble you may be experiencing (nightmares,   
   strong headaches, panic attacks, thought of suicide and    
   self-harm, depression)
• to help you connect with your environment
• to overcome internal distress
• to make you feel better
• to help you start living a normal life.

5.  WHEN CAN YOU ASK FOR HELP?
 As soon as possible. Any time. 

SAY NO TO VIOLENCE!

1. VOUS EST-IL ARRIVÉ DE VIVRE L'UNE DES SITUATIONS SUIVANTES?
• Avez-vous été à avoir un rapport sexuel?
• Avez-vous été forcés à vous marier?
• Avez-vous été forcés à vous prostituer?
• Avez-vous été battus, torturés, humiliés ou menaces de mort?
• Avez-vous été obligés à exercer un travail forcé/ avez-vous été 
obligés à exercer un travail d'esclave, à mendier?
• Avez-vous été emprisonnés, vous a-t-on limité vos déplacements ou 

parents ou quelqu'en d'autre?

• Avez-vous été obligés à promettre ou à donner un organe en 
exchange d'un voyage?
• Votre corps ou une partie du corps a-t-elle été mutilée de quelque 
manière que ce soit?
• Avez-vous été obligés à interrompre une grossesse ou à vous faire 
stériliser?
• Avez-vous été pris en otage?
• Avez-vous été en danger de mort pour une question d'honneur?

2. SI VOUS VÉCU UNE DES SITUATIONS MENTIONNÉS CI-DESSUS, 
VOUS POUVEZ CONTACTER:

• votre represéntant légal;
• votre represéntant juridique;
• le personnel médical;
• le represéntant  d'une organisation non gouvernementale qui 
travaille avec vous;

• un agent d'un foyer de réfugiés (conseiller personnel d'integration, 
inspecteur du service opérationnel, agent d'accueil);
• la personne qui annime vos entretiens individuels ou vous 
discussions.

3. COMMENT LA PERSONNE QUE VOUS AVEZ CHOISIE PEUT-ELLE 
VOUS AIDER?

personnelles, votre dignité, et tiendra compte de vos voeux dans la 
plus large mesure possible tout garantissant votre sécurité. Elle peut 
vous trouver un hébergement sécurisé et vous garantir une 
assistance personnelle, médicale, juriduque et sociale.
                     
4. POURQUI EST-IL IMPORTANT QUE VOUS OBTENIER DE L'AIDE?

que vous avez vécues;

de panique, pensées suicidaires ou tout simplement envie de se faire 
du mal, dépression);

5. QUAND POUVEZ-VOUS DEMANDER D'AIDE?
Le plus tôt possible. N'importe quand. Si possible, prenez aussi cette 
brochure avec vous.

DIS NON A LA VIOLENCE!

THUAJ  JO  DHUNËS!

1. ካብዞም ዝስዕቡ ኣባኻ ዝተፈጸሙ ኣለዉ'ዶ?
-ንመርዓ ተገዲድካ'ዶ ትፈልጥ?
-ንዓመጽ ክደፍረኪ/ካ ዝፈተነ ኣሎ'ዶ?
-ተሃሪምካ ትፈልጥ'ዶ  ተጸሪፍካ፡ ተሃዲድካ ትፈልጥ'ዶ?
-ተዓጺኻ፡ምንቅስቓስካ ኣብ ኣስጋኢ ኩነት ወዲቑ ወይ መንቀሳቐሲኻ 
ትሓዲግካ 'ዶ ትፈልጥ?
- ወለድኻ ወይ ካልእ ሰብ ሸይጦምኻ ወይ ናብ ካልእ ሰብ ሂቦሙኻ 
ይፈልጡ?
-ንኻልኦትገንዘብ ንምርካብ ክትብል ናብ ነዊሕ ጉዕዞ መንገዲ ክትመርሕ 
ተላኢኽካ'ዶ ትፈልጥ?
- ኣብ ጉዕዞኻ ጉዕዞኻ ንምስላጥ ዝለወጥካዮ ወይ ብመብጽዓ ዝሃብካዮ 
ክፍሊ ኣካል ኣሎ'ዶ?
- ኣብ ዝኾነ እዋን ብዝኾነ ኣገባብ ክፍሊ ኣካላትካ ዝወሰደ ወይ ዝቐረጸ 
ኣሎ'ዶ?
-ደቅኻ ዘሕደገካ ወይ ዝወሰደልካ ኣሎ'ዶ?
-መጥባሕቲ ንምግባር ዝተገደድካዮ ወይ ስርዓተ መፍረ ኣካላትካ 
ንምምካን ፈተነ ተገይሩልካ ይፈልጥ ድዩ?
-ኮላሊትካ ተወሲዱካ ድዩ?
-ኣብ ሓደጋ ቅትለትን ነፍሰ ቕትለትን ወዲቕካ ዶ ኔርካ?

2.  ሓደ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ክጥቀሱ ዝጸንሑ ኣባኻ ዝተፈጸመ 
ኣሎ ድዩ?
ብውሑስ መንገዲ ብዘይምፍራሕ ነዞም ዝስዕቡ ክትነግሮም 
ትኽእል፥ንዝኣመንካዮ ናይ ሶሻል(ማሕበራዊ ኣገልግሎት)ሰራሕተኛ ወይ 

ናይ ሕጊ ኣማኻሪኻ/ኺ ክትነግሩ ትኽእሉ።
ሕጋዊ ተውካሊኻ/ኺ፥ ኣባላት ሕክምና፥ዘይመንግስታውያን ማሕበራት 
ብቐረባ ምሳኻ/ኺ ዝሰርሓ፥ሰራሕተኛ ኣባላት ኣሳይለም( ናይ 
ኢንተግረሽን ተወካሊ፡ተቖጻጻሪ፡ትሓዝ መዝገብ)
ሕጋዊ ኣካል ምሳኻ ቃለመሕትት ዝገበር ክትሕብሮ ይካኣል።

3.  እዞም ዝስዕቡ ኣካላት ከመይ ገይሮም ይሕግዙኻ?
ክትኣምኖም ኣለካ፡ ብእምነት ዝነገርካዮም ብውሕስነት ክሕዝዎ 
ኢዮም። ሓርነትካ ወይ ስግኣትካ ብዘይስክፍታ ብውሕስነት ክሕዝዎ 
ኢዮም።
ውሑስ መንበሪ ገዛ ከናድዩልካ ይኽእሉ  ከምኡ'ውን ናይ ግሊ ሓኪምን 
ማሕበራዊ ኣገልግሎትን ክዳለወልካ ኢዩ።

4. ስለምንታይ ኢዩ ሓገዝ ወይ ሓበሬታ ምሕታት ኣዝዩ ጠቓሚ?
ንዓኻ ንምሕጋዝ እቲ ሕልኽላኽ ጸገማትካ ንምፍታሕን ካብ ተመኩሮ 
ዘጋጥሙ ጸገማት ንምእላዮም ከም(ናይ ለይቲ ቀጨውጨው፡ብርቱዕ 
ሕማም ርእሲ ወቕዒ፡ኣዝዩ ከቢድ ጸገማት ነብሰ ምጉዳእን ጸቕጥን 
ወዘተ)
ምስከባቢኻ ምትሕሓዝን ውሽጣዊ ጸገማትካ ስዒርካ  ኣብ ዝሓሸ ሂወት 
ምንባር ኢዩ።

5. ምዓስ ኢኻ ሓገዝ ትሓትት?
ብዝተኻእለን ዝቐልጠፈን ኣብ ዝኾነ ግዜ።
እንተተኻኢሉ እዚ ወረቐት ወይ እዚ ጽሑፍ ምሳኻ ተማላኣዮ።

1. JU KA NDODHUR DIÇKA SIÇ MË POSHTË?
• A keni qenë te detyruar te keni marrëdhënie seksuale?
• A keni qenë te detyruar në martesë?
• A keni qenë të detyruar në prostitucion?
• A keni qenë të rrahur, torturuar, poshtëruar apo të kërcënuar?
• A keni qenë të detyruar të punoni, të detyruar në skllavërizëm 
ose të lypni?

marrë dokumentet?
• A mos keni qenë të shitur nga prindërit tuaj ose dikush tjetër 
ose të falur ndonjë personi tjetër?
• A keni qenë të dërguar në ndonjë udhëtim për të shërbyer?
• A keni qenë të detyruar që në këmbim për udhëtim të premtoni 
apo të jepni ndonjë organ të trupit tuaj?
• A keni qenë ndonjëherë në çfarëdo mënyre të gjymtuar tërë-
sisht, apo vetëm ndonjë pjesë e trupit tuaj?
• A kanë qenë fëmijët e juaj të privuar nga ju?
• A keni qenë të detyruar të bëni abortim apo sterilizim?
• A keni qenë të rrëmbyer?
• A keni qenë në rezik të bëheni viktim e vrasjes shkaku i nderit?

2. NËSE JU KA NDODHUR DIÇKA E LARTPËRMENDU, JU MUND TI 
DREJTOHENI:
• Punonjësve të shërbimit social, të cilëve ju besoni;
• Përfaqësuesit ligjor të autorizuar
• Përfaqësuesit juridik;
• Personelit shëndetësor;

• Përfaqësuesit të OJQ që punon me ju;
• Personelit të Qendrës së Azilit ( konsulentit per integrim, ins-
pektorit në shërbimin operacional, portierit);
• Personit që zhvillon intervistën personale me ju.

3. SI MUND TË JU NDIHMOJË PERSONI QË KENI ZGJEDHUR?

-
tin tuaj, kryesisht do të punojë në përputhje me dëshirat tuaja, 
duke ju garantuar një siguri të plotë. Ky person do e gjejë një 
vend të sigurt për ju dhe gjithashtu do ju sigurojë ndihmë perso-
nale, mjekësore, ligjore dhe  sociale.

4. PSE ËSHTË E RËNDËSISHME TË KËRKONI NDIHMË?
• Për të lehtësuar përballimin e juaj me përvojat traumatike;
• Për t’iu shmangur vështirësive (anktheve, dhimbjeve intensive 
të kokës, sulmeve panike, mendimeve vetëvrasjeje apo vetëm 
dëmtimeve, depresionit);
• Për të lehtësuar integrimin tuaj në shoqëri;
• Për të luftuar ankthin shpirtëror;
• Për tu ndjer më mirë;
• Që të keni një jetë normale.

5. KUR MUND TË KËRKONI NDIHMË?
Në çdo kohë. Sa më shpejt të jetë e mundur. Nëse është e 


