SAY NO TO VIOLENCE!

1. HAS ANY OF THE FOLLOWING HAPPENED TO YOU?

- Have you been forced into marriage?

- Have you been forced into prostitution?

- Have you been beaten, tortured, humiliated or threatened?

- Have you been forced to work/perform slave labor, beg?

« Have you been locked up, has your movement been restricted
or your documents taken away?

« Have your parents or someone else sold you or gave to other
people?

- Have you been sent on a journey to make money for others?

- Have you in exchange for your journey had to give or promise
to give a body organ?

- Have anyone in any way mutilated your body or a body part?

- Have your children been taken away from you?

- Have you been forced to have an abortion or to be sterilized?

- Have you been kidnapped?

- Have you been in danger of becoming a victim of an honor
killing?

2.1S ANY OF THE ABOVE HAPPENED TO YOU, YOU CAN SAY
SAFELY TO:

- a social worker you trust

- your legal guardian

- your legal representative

- a member of the medical staff

- a member of a non-governmental organization that works

{fN UNHCR

=__£ The UN Refugee Agency

with you

- an employee of the Asylum home (integration counselor,
inspector, receptionist)

- an official person that conducts an interview with you

3. HOW CAN THESE PERSONS HELP YOU?

You can confide in them. They will protect the confidentiality of
your information, your dignity and to the maximum extent
respect your wishes while guaranteeing your safety.

They can find you safe accommodation and provide you with
personal, medical, legal and social assistance.

4, WHY IS IT IMPORTANT TO SEEK HELP?

- to help you come to terms with your traumatic experience

- to resolve any trouble you may be experiencing (nightmares,
strong headaches, panic attacks, thought of suicide and
self-harm, depression)

- to help you connect with your environment

- to overcome internal distress

- to make you feel better

- to help you start living a normal life.

5. WHEN CAN YOU ASK FOR HELP?
As soon as possible. Any time.
If possible, bring with you this leaflet.

zavod emma

IMEA center za pomod Zrtvam nasilja

8612008400

REPUBLIKA SLOVENIJA
URAD VLADE ZA OSKRBO
IN INTEGRACIJO MIGRANTOV

DIS NON A LA VIOLENCE!

1.VOUS EST-IL ARRIVE DE VIVRE L'UNE DES SITUATIONS SUIVANTES?
« Avez-vous été a avoir un rapport sexuel?

» Avez-vous été forcés a vous marier?

« Avez-vous été forcés a vous prostituer?

« Avez-vous été battus, torturés, humiliés ou menaces de mort?

« Avez-vous été obligés a exercer un travail forcé/ avez-vous été
obligés a exercer un travail d'esclave, a mendier?

» Avez-vous été emprisonnés, vous a-t-on limité vos déplacements ou
confisqué vos documents?

» Avez-vous été vendus ou confiés a d'autres personnes par vos
parents ou quelqu'en d'autre?

« Avez-vous été obligés a voyager afin de gagner de I'argent?

« Avez-vous été obligés a promettre ou a donner un organe en
exchange d'un voyage?

« Votre corps ou une partie du corps a-t-elle été mutilée de quelque
maniere que ce soit?

« Avez-vous été obligés a interrompre une grossesse ou a vous faire
stériliser?

« Avez-vous été pris en otage?

« Avez-vous été en danger de mort pour une question d'honneur?

2. SIVOUS VECU UNE DES SITUATIONS MENTIONNES CI-DESSUS,
VOUS POUVEZ CONTACTER:

« un agent du service social auquel vous faites confiance;

- votre represéntant légal;

« votre represéntant juridique;

« le personnel médical;

« le represéntant d'une organisation non gouvernementale qui
travaille avec vous;

THUAJ JO

1.JU KA NDODHUR DICKA SIC ME POSHTE?

« A keni gené te detyruar te keni marrédhénie seksuale?

« A keni gené te detyruar né martesé?

« A keni gené té detyruar né prostitucion?

« A keni gené té rrahur, torturuar, poshtéruar apo te kércénuar?
« A keni gené té detyruar té punoni, té detyruar né skllavérizém
ose té lypni?

« A keni gené té mbyllur, ju kané kufizuar lévizjen ose ju kané
marré dokumentet?

« A mos keni gené té shitur nga prindeérit tuaj ose dikush tjetér
ose té falur ndonjé personi tjetér?

« A keni gené té dérguar né ndonjé udhétim pér té shérbyer?

« A keni gené té detyruar qé né kémbim pér udhétim té premtoni
apo té jepni ndonjé organ té trupit tuaj?

« A keni gené ndonjéheré né ¢cfarédo ményre té gjymtuar tére-
sisht, apo vetém ndonjé pjesé e trupit tuaj?

« A kané gené fémijét e juaj té privuar nga ju?

« A keni gené té detyruar té béni abortim apo sterilizim?

« A keni gené té rrémbyer?

« A keni gené né rezik té béheni viktim e vrasjes shkaku i nderit?

2. NESE JU KA NDODHUR DICKA E LARTPERMENDU, JU MUND TI
DREJTOHENI:

« Punonjésve té shérbimit social, té ciléve ju besoni;
 Pérfagésuesit ligjor té autorizuar

« Pérfagésuesit juridik;

« Personelit shéndetésor;

- un agent d'un foyer de réfugiés (conseiller personnel d'integration,
inspecteur du service opérationnel, agent d'accueil);

« la personne qui annime vos entretiens individuels ou vous
discussions.

3. COMMENT LA PERSONNE QUE VOUS AVEZ CHOISIE PEUT-ELLE
VOUS AIDER?

Vous pouvez avoir un entretien confidentiel avec elle. Cette
personne protégera la confidentialité de vos informations
personnelles, votre dignité, et tiendra compte de vos voeux dans la
plus large mesure possible tout garantissant votre sécurité. Elle peut
vous trouver un hébergement sécurisé et vous garantir une
assistance personnelle, médicale, juriduque et sociale.

4. POURQUI EST-IL IMPORTANT QUE VOUS OBTENIER DE LAIDE?

« afin de surmonter plus facilement les expérience traumatisantes
que vous avez vécues;

« afin d'éviter les difficultés (cauchemars, violents maux de téte, crise
de panique, pensées suicidaires ou tout simplement envie de se faire
du mal, dépression);

- afin de vous intégrer facilement dans I'environnement;

« afin de surmonter votre douleur intérieure;

- afin de mieux vous sentir;

« afin de pouvoir menner une vie normale.

5. QUAND POUVEZ-VYOUS DEMANDER D'AIDE?
Le plus tot possible. N'importe quand. Si possible, prenez aussi cette
brochure avec vous.

DHUNES!

 Pérfagésuesit té 0JQ gé punon me ju;

« Personelit té Qendrés sé Azilit ( konsulentit per integrim, ins-
pektorit né shérbimin operacional, portierit);

« Personit qé zhvillon intervistén personale me ju.

3. SIMUND TE JU NDIHMOJE PERSONI QE KENI ZGJEDHUR?

Me kété person mund té zhvilloni njé bisedé konfidenciale. Ky
person do ruajé konfidencialitetin e informacioneve dhe dinjite-
tin tuaj, kryesisht do té punojé né pérputhje me déshirat tuaja,
duke ju garantuar njé siguri té ploté. Ky person do e gjejé njé
vend té sigurt pér ju dhe gjithashtu do ju sigurojé ndihmeé perso-
nale, mjekésore, ligjore dhe sociale.

4. PSE ESHTE E RENDESISHME TE KERKONI NDIHME?

« Pér té lehtésuar pérballimin e juaj me pérvojat traumatike;

« Pér t'iu shmangur véshtirésive (anktheve, dhimbjeve intensive
té kokeés, sulmeve panike, mendimeve vetévrasjeje apo vetém
démtimeve, depresionit);

« Pér té lehtésuar integrimin tuaj né shogeéri;

o Pér té luftuar ankthin shpirtéror;

 Pér tu ndjer mé mire;

 Qé té keni njé jeté normale.

5. KUR MUND TE KERKONI NDIHME?
Né ¢do kohé. Sa mé shpejt té jeté e mundur. Nése éshté e
mundur, me vete sillni edhe kété fletushke.
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