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PRﬂ\A/RUMUfI IN SPORT

STAFETNI TEK

List aktivnosti

Cilj: Cilj aktivnosti je udelezencem organizirati zabaven in interaktiven stafetni tek, Ki
zdruzuje sport z znanjem prve pomaoci.

Potrebni materiali:

materiali/kompleti prve pomodi (npr. zloZzenci, gaze, kos blaga ali povoj ter lutke za
ozivljanje):

» 2 Stoparici;

P> Kkartice ali vprasanja za scenarije prve pomoci;

P> Sportna oprema (npr. stozci, vrvi, ciljna Crta);

P> vrece (Ce so potrebne za razli¢ico igre z vre¢ami).
Priprava:

P> Dva licencirana predavatelja prve pomoci naj izvedeta priprave za to aktivnost.

B> Postavite tekmovalno stezo, ki je sestavljena iz startne Crte, pet srednjih ¢rt in ciljne
Crte.

» Postaje prve pomoci postavite na pet srednjinh Crt.

»> Zagotovite, da so na vsaki postaji prve pomodi potrebni materiali in kartice/vprasanja
Za scenarije prve pomaoci.

P> Udelezence razdelite v dve enako veliki ekipi.

B> Vsak licencirani predavatelj prve pomocgi bo vodil eno ekipo.
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Navodila za aktivhost

1) Zacnite z razlago vsem udelezencem, kaj pomeni stafetni tek:

Stafetni tek je vrsta tekmovanija, kjer ¢lani ekipe izmenicno opravljajo dolo¢ene dele
tekmovalne proge, preden stafetno palico ali kaksen drug predmet predajo
naslednjemu Clanu ekipe. Tek je obicajno razdeljen na dele in vsak ¢lan ekipe je
odgovoren za dokoncanje enega dela, preden preda stafetno palico naslednjemu clanu.

Pri stafetnem teku je pomembna hitrost, vendar sta pomembna tudi koordinacija in
ekipno delo. Dober prehod stafetne palice med soigralci, kar pogosto imenujemo
"predaja", je kljucnega pomena za ohranjanje zagona in doseganje najvecje hitrosti
ekipe na stafetnem teku.

2) Vsem udelezencem razlozite obliko igre.

Tek je sestavljen iz petih postaj prve pomaoci.

Ko se tek pricne, prvi Clan vsake ekipe teCe do prve postaje.

Na vsaki postaji mora udelezenec opraviti nalogo prve pomoci, preden nadaljuje do
naslednje postaje. Licencirani predavatelj prve pomoci, odgovoren za vsako ekipo, mora
potrditi, da je naloga dobro opravljena.

Ko prvi udelezenec opravi nalogo na postaji in predavatelj potrdi, da je udelezenec
opravil nalogo, udelezenec da petko naslednjemu sotekmovalcu, ki nato nadaljuje tek
in ponovi postopek.

Tek se nadaljuje v tem formatu Stafete, dokler vsi Clani ekipe ne zakljucijo proge in
preckajo ciljne Crte.

Zmaga ekipa, ki prva oz. v najkrajsem casu prispe v cilj.

3) Igro zacnite tako, da prvemu udelezencu vsake ekipe narocite, naj se postavi za Startno
¢rto, drugi udelezenci pa naj se postavijo ob vsako postajo prve pomoci.

4) Vsak predavatelj naj ima svojo stoparico, ki jo sprozi v trenutku, ko rece:
"Pripravljeni, pozor, na pomoc!"

5) Ko je ekipa razglagena za zmagovalno ekipo, podelite nagrade/potrdila vsem
udelezencem za njihovo sodelovanje v tekmi v dobrem duhu.
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Primeri nalog prve pomoci za tekmovalne postaje:

Postaja 1: \Vprasajte udelezenca o telefonskih Stevilkah lokalnih sluzb za pomoc
v sili, nato pa ga prosite, naj simulira klic, pri Cemer mora navesti bistvene informacije.

Postaja 2: Prosite udelezenca, naj pokaze, kako ocistiti in poviti manjsSe ureznine
in odrgnine z zlozenci in povoji.

Postaja 3: Prosite udelezenca, da pravilno odgovori na vprasanje scenarija prve
pPOMOCI:

V primeru srénega zastoja, kaksno je razmerje med stisi prsnega kosa in umetnimi
vpihi za odrasle? O: 30:2

Kako hitro je treba izvajati stise prsnega kosa? O: 100 do 120 stisov na minuto.
Postaja 4: Prosite udelezenca, naj pokaze, kako oskrbimo krvaveco rano.

Postaja 5: Prosite udelezenca, naj pokaze ozivljanje na lutki, pri ¢emer se osredotoca
Nna stise prsnega kosa in umetne vpihe.

Opcijsko: Udelezenca lahko tudi prosite, naj nadaljuje ozivljanje s polavtomatskim
zunanjim defibrilatorjem (AED), Ce je ta na voljo.

Varnostnhi nasveti:

Nadzirajte aktivnhost, da zagotovite pravilno izvedbo in upostevanje varnostnih navodil.
Opomnite udelezence, naj ucinkovito komunicirajo in sodelujejo kot ekipa.

Kot licencirani predavatelji prve pomoci poskrbite, da ste na voljo za vodenje in
pomoc, Ce sta potrebna.

Spodbujajte sportni duh in nudite pozitivho spodbudo ves ¢as aktivnosti.
Razlicice aktivnosti:

Prilagodite tezavnost nalog prve pomoci starosti ter stopnji znanja in spretnosti
udelezencevw.

Uporabite dodatne ovire ali elemente na tekmovalni progo, da jo naredite bolj
zahtevno (npr.: postavite bloke za preskakovanje na progo ali udelezencem recite, da
morajo med tekom nositi vreco, itd.).
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