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Zivljenja reSujemo skupaj

XXIV. DRZAVNO PREVERJANJE USPOSOBLJENOSTI EKIP
PRVE POMOCI CIVILNE ZASCITE IN RDECEGA KRIZA

Ob naravnih in drugih nesrecah je prva pomoc tudi prvi korak

pri reSevanju Zivljen;.

Izjemna pokrajinska raznolikost Slovenije povecuje moznost naravnih in drugih nesrec.
Nekatere imajo za posledico veliko gmotno Skodo, druge pa ogroZajo ¢loveska Zivljenja. Ob
hudih naravnih in drugih nesre¢ah se lahko spoprijemamo z veliko poskodovanimi ali
obolelimi osebami in tudi z okolis¢inami, ki poklicni zdravstveni sluzbi onemogocajo hiter
dostop do prizadetega prebivalstva. V takih razmerah se pokaze pomen sil za zasdito,
reSevanje in pomo¢, med njih pa spadajo tudi ekipe prve pomoci.

Vsakoletno drzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoci organiziramo Uprava
Republike Slovenije za zascito in reSevanje, Glavni odbor Rdecega kriza Slovenije in obcina,
ki gosti preverjanje, letos Obcina Postojna. Organizatorji Zelimo z izvedbo preverjanj
prispevati k ozavesScanju splosne javnosti o pomenu znanja in vescin lai¢ne prve pomoci v
Sloveniji, predvsem povecati Stevilo zaposlenih, usposobljenih za dajanje prve pomoci v
obcinah, organizacijah, zavodih in podjetjih, spodbuditi ustanavljanje ekip prve pomodi,
njihovo kadrovsko dopolnjevanje, usposabljanje ¢lanov in opremljanje ter hkrati omogoditi,
da si preverjanja lahko v Zivo ogledajo prebivalci, ki tam Zivijo. Glavni namen je, da vlogo in
nujnost prve pomoci spoznavajo tako otroci kot tudi druge generacije ter da znanje nenehno
osvezujejo.

S povecanjem Stevila nesrec in nenadnih obolenj se povecujejo tudi potrebe po nudenju prve
pomoci. Kako pomembno je obvladati vsaj osnovne vesc¢ine prve pomoci, navadno
ugotovimo Sele v polozZaju, ko bi z nekaj pravilnimi prijemi socloveku lahko resili Zivljenje.
Podatki govorijo, da prebivalci Slovenije prvo pomo¢ v nesreci, na Zalost, Se vedno
premalokrat ponudijo, ¢eprav bi z njo lahko zelo omilili posledice, kasnejSe zdravstvene
zaplete in trajanje hospitalizacije pri poskodovanih ali obolelih osebah. Dogodki kot je
drZzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoci so namenjeni tudi za vzpodbudo in
oporo posameznikom pri nudenju prve pomoci. Veliko ljudi se je tega Ze naucilo na tecajih, ki
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jih v skladu z javnimi pooblastili pripravljajo na Rde¢em kriZzu Slovenije. Poucevanje laikov je

eno od temeljnih poslanstev Rdecega kriza

Zakaj je prva pomoc¢ tako pomembna? Prva pomoc resuje zZivljenja. Je humano dejanje in
vescina, ki lahko zagotovi ucinkovito in hitro ukrepanje, pomaga pri oskrbi poskodb, lajsa
trpljenje in povecuje moznosti za prezivetje ljudi, ki so Zivljenjsko ogrozeni. Je prvi korak v
verigi prezivetja, ne glede na to, ali gre za naravno ali kakSno drugo nesre¢o. Pomembno je
ucinkovito in hitro ukrepanje, ki preprecuje resne poskodbe. Nesreca se lahko zgodi
kadarkoli, kjerkoli in komurkoli. Usposobljenost za nudenje prve pomocéi prispeva k
zmanjSevanju ranljivosti in zagotavlja boljSo pripravljenost oseb za ukrepanje, ko pride do
nesree. Se vedno pa vsakih pet sekund nekdo na svetu umre zaradi posledic razli¢nih
poskodb. In ker izkuSnje kazejo, da ob nesrecah kar 90 odstotkov Zivljenj resijo lokalni
prebivalci, vecje Stevilo usposobljenih oseb za nudenje prve pomoci pomeni, da lahko bolje
pomagajo pri preprecevanju vsakodnevnih smrtnih primerov.

To pa je tudi glavno vodilo, ki ga med ljudmi Siri Mednarodna federacija drustev Rdecega
kriza in Rdecega polmeseca (IFRC — International Federation of Red Cross and Red Crescent
Societies), ze vec¢ kot 150 let vodilna svetovna organizacija za usposabljanje iz prve pomodi. V
prihodnjih desetih letih bi radi dosegli cilj, da bi vsaj ena oseba iz vsakega gospodinjstva na
svetu imela znanje iz prve pomodi in bi na ta nacin ucinkovito prispevala k krepitvi
odgovornosti v druzbi. Statisticni podatki kazejo, da ob nesrecah kar 90 odstotkov Zivljenj
resSijo prav usposobljeni lokalni prebivalci. Vsakih pet sekund nekdo na svetu umre zaradi
posledic poskodb. Vecje Stevilo usposobljenih oseb za prvo pomoc bi lahko bistveno
zmanjsalo Stevilo smrtnih primerov. Prva pomoc je prvi korak v verigi prezZivetja, ne glede na
to, ali gre za naravno ali kaksno drugo nesreco. Pomembno je ucinkovito in hitro ukrepanje,
ki preprecuje resne poskodbe.

Pripadniki ekip Rdecega kriza Slovenije za prvo pomoc se izobrazujejo na sedemdeset urnih
tecajih po programu Strokovnega centra za prvo pomoc¢ Rdecega kriza Slovenije. To je najbolj
celovito izobraZevanje iz prve pomoci za nezdravstvene delavce. Svoje znanje pripadniki ekip
obnavljajo in nadgrajujejo na krajSih obnovitvenih tecajih. Tako se seznanijo z najnovejsimi
doktrinarnimi smernicami s podrocja prve pomoci. Rdeci kriz Slovenije je do sedaj ustanovil,
usposobil in opremil 111 ekip, do konca leta 2018 pa naj bi v vsakem obmocnem zdruzenju
RKS delovali najmanj dve ekipi prve pomoci.

Rdeci kriz Slovenije z organizacijo tecajev in izpitov iz prve pomodci, z organizacijo lokalnih,
regijskih in drzavnih preverjanj usposobljenosti ¢lanov ekip prve pomoci ter z delovanjem
Strokovnega centra za prvo pomoc zZe leta dviguje raven znanja med prebivalci. Na ta nacin
vpliva tudi na zmanjsanje predsodkov in strahu za nudenje prve pomodci in hkrati spodbuja
samozavest uporabnikov o pomenu znanja prve pomoci Ze od otrosStva naprej.
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XXIV. drzavno preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoci CZ in RK bo v soboto, 6. oktobra
2018, v Obcini Postojna. Potekalo bo na sedmih lokacijah v mestnem sredis¢u. Tako bomo
obcanom Postojne prikazali delo in poslanstvo ekip prve pomodi, ¢lanom ekip pa omogocili
preizkus znanja v reSevalnih aktivnostih, kot bi v resnici potekale ob mnozi¢ni nesreci.

@ © ¢ zA ZASCITO IN RESEVANJE

Na Titovem trgu si bodo lahko obiskovalci ogledali nastanitveno enoto, ki jo bo tam postavilo
Obmocno zdruZzenje RKS Nova Gorica, v njej pa bodo prostovoljke in prostovoljci RKS merili
krvni tlak, sladkor in holesterol ter dolocali krvne skupine, vpisali pa se bodo lahko tudi v
bazo krvodajalcev.

PROGRAM
PETEK, 5. oktober 2018

Gasilsko resevalnim centrom Postojna, . . . e .

19:00 . . ] Svecana otvoritev, Zzrebanje st. stevilk,...
Pre¢na ulica 6, Postojna

SOBOTA, 6. oktober 2018
9:00 - 14:00 | Postojna Preverjanje ekip prve pomoci CZ in RK
11:00 Gasilsko resevalnim centrom Postojna, Predstavitev preverjanja za vabljene in goste ter
) Pre¢na ulica 6, Postojna voden ogled preverjanja

Gasilsko resevalnim centrom Postojna, . . .

16:00 Zaklju¢na slovesnost in razglasitev rezultatov

Pre¢na ulica 6, Postojna
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Delovna mesta:

e DM 1-Vegova ulica 11, Postojna

e DM 3 —Trg padlih borcev 1 a, Postojna

e DM 5—Trzaska cesta 36, Postojna

e DM 7 —Precna ulica 2, Postojna

e DM 9 - Novitrg (podhod), Postojna

e DM 11— Gregorcicev drevored 2 a, Postojna

e DM 13 —Titova cesta, Postojna (otroske igrisce).
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LEGENDA:
DM...delovno mesto O...otvoritveni prostor
P..... pocivalisce Z...prostor namenjen zakljucku
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Drzavno preverjanje organiziramo:

e Uprava Republike Slovenije za zascito in reSevanje,
e Glavni odbor Rdecega kriza Slovenije,

e Obcina Postojna,

e Ministrstvo za obrambo,

e RKS Obmocno zdruzenje Postojna - Pivka,

e Gasilska zveza Postojna,

e |zpostava URSZR Postojna.

Sodelujodi :
Na XXIV. drzavnem preverjanju bodo sodelovale ekipe prve pomoci Civilne zascite in

Rdecega kriza, ki so na izbirnih preverjanjih v trinajstih izpostavah URSZR za zaséito in
reSevanje oziroma trinajstih obmocnih zdruzenjih Rdecega kriza dosegle prvo mesto:

Zap. st. Izpostava URSZR Ekipa
1 CELJE GORENJE D.D.
2 TRBOVLIJE RKS — OZ ZAGORJE OB SAVI Il
3 MURSKA SOBOTA RKS — OZ GORNJA RADGONA 1
4 NOVO MESTO RKS — OZ NOVO MESTO - 1. EKIPA
5 PTUIJ OBCINA MAJSPERK
6 LJUBLJIANA RKS — OZ VRHNIKA
7 SLOVENJ GRADEC ADIENT d.0.0. SLOVENJ GRADEC - EKIPA 1
8 BREZICE NEK
9 KOPER RKS — OZ KOPER - Flajster
10 MARIBOR Ekipa PP RK ob¢ine Oplotnica
11 KRANJ ZTO KRANJ 1
12 NOVA GORICA RKS — OZ MO NOVA GORICA Il
13 POSTOJNA PGD CERKNICA
14 TRBOVLIJE RKS — OZ ZAGORIJE OB SAVI |
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Dodatne informacije:

Neja Pavlica

Ministrstvo za obrambo UPRAVA r 1

Uprava Republike Slovenije za zaséito in resevanje REPUBLIKE ‘ ® o ZA ZASCITO IN RE,SEVAN]E
Vojkova cesta 61, 1000 Ljubljana SLOVENIJE L

Tel.: +386 1 471 33 35 112

GSM: +386 30 705 335 t!r n &

E-posta: neja.pavlica@urszr.si

Mirjana Jarc

Rdeci kriz Slovenije — Zveza zdruZenj
Mirje 19, 1000 Ljubljana

Tel.: +386 1 241 43 38

GSM: +386 41 758 392

E-posta: mirjana.jarc@rks.si

Sidonija Zega
Obcina Postojna
Ljubljanska cesta 4, 6230 Postojna
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