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Prva pomoc za ogrozene in ranljive skupine prebivalstva

Drage prostovoljke, prostovolici, strokovne sodelavke in strokovni sodelavci Rdecega kriza Slovenije,

ob Svetovnem dnevu prve pomoci se zahvaljujem vsem vam, ki svoj prosti ¢as in znanje posveate
reSevanju Zivljenj.

Svetovni dan prve pomoci je Ze skoraj dve desetletji priloZnost za predstavitev znanj in ve$&in prve
pomocti $irSi javnosti. Priznava pomembno vlogo nacionalnih zdruzenj Rdedega kriza in Rdetega
polmeseca ter drugih organizacij pri zagotavljanju usposabljanja iz prve pomoci po svetu, saj na ta nacin
omogoctamo ustrezne;jsi odziv ljudi ob podkodbah ali nenadnih obolenjih.

Rdeci kriZ Slovenije je kot del Mednarodne zveze zdruZenj Rdeéega kriza in Rde¢ega polmeseca (IFRC)

Ze vet kot 150 let vodilna organizacija za usposabljanje in nudenje prve pomodi. Smo ponosni &len ve
kot 100 nacionalnih drustev po vsem svetu, ki s(m)o v letu 2017 v prvi pomo¢i usposobili ve¢ kot 16
milijonov ljudi. Kar 33.579 jih je iz Slovenije.

Letos je slogan “Prva pomoc za ogroZene in ranljive skupine”.

Poudarjamo, da bi moralo biti znanje in obvladanje ve3¢in prve pomoti del splodne izobrazbe vsakega
posameznika. S tem bi bila tudi dostopna vsem, ki jo potrebujejo. Nudenje prve pomodi v prvih minutah
lahko ima pomemben vpliv pri preZivetju posameznikov ter nenazadnje tudi &m hitrejsi vrnitvi v njegovo
domace okolje.

Ob leto3njem svetovnem dnevu prve pomodi nas Mednarodna zveza spodbuja k:

zagovarjanju reSevanja vsakogar, ne glede na njegovo status;

vklju€evanju vseh ljudi, ne glede na njihov status, 3e zlasti, zlasti tistih iz ogrozenih skupin, v
ucenje tehnik prve pomoci / prvega posredovanija;

razvoju ustreznih in dostopnih usposabljanj za vse ciljne skupine;

dviganju zavesti o pomenu ucenju prve pomoc¢i kot nacinu za opolnomoéenje ljudi v druzbi;

razdiritvi profila potencialnih prostovoljcev Rdeéega kriza / Rde¢ega polmeseca.

Vsako Zivljenje Steje, ne glede na spol, starost, raso, versko pripadnost, ekonomski in socialni status... In
tudi vsakdo se lahko nauci prve pomoti in reduje fivljenja kar je najvisje €lovekoljubno dejanje.

Invalidnih oseb je milijarda — okoli 15 odstotkov svetovnega prebivalstva. Sootajo se z druzbenimi,
ekonomskimi in kulturnimi ovirami, ki omejujejo njihov dostop do polne in efektivne participacije v
drubi, vklju€no z ekonomskim razvojem, izobraZevanjem, zaposlovanjem in zdravstveno oskrbo. Delez
invalidnih ljudi je visji v okoljsko ranljivih drzavah, saj zna$a stopnja njihove razsirjenosti nekaj manj kot
17 % (177 milijonov oseb). V RS je priblizno 160.000 invalidov - vklju¢ujo¢ tudi otroke s posebnimi
potrebami — ki imajo z odlocbo pristojnega organa priznan status invalida, to je med 8% in 9% vsega
prebivalstva.



Migranti, 3e posebej begunci, so zelo ranljiva skupina ljudi, saj, saj poleg izpostavljenosti sovraznosti
in vlogi grednih kozlov ne govorijo lokalnega jezika, nimajo podpore prijateljskih druzbenih omrefij in
niso ustrezno obvedceni o dostopni pomoci. Po ocenah je bilo v letu 2017 brez strehe nad glavo 150
milijonov ljudi oziroma 2 % svetovnega prebivalstva. Po podatkih Statisti¢nega urada Republike Slovenije
iz decembra 2018 se je vsak osmi prebivalec Slovenije, v Slovenijo priselil iz tujine. Tako v Sloveniji biva
250.000 (12,1 %) ljudi, ki so imeli svoje prvo prebivali$ée v tujini oz. zunaj Slovenije, kar pomeni, da so se
v Slovenijo neko¢ priselili.

Osebe z motnjami v duSevnem razvoju so pogosto najbolj zapostavljena skupina ljudi z motnjami in
predstavljajo okoli tri odstotke svetovnega prebivalstva. Skupaj s svojimi druZinami so velikokrat
potisnjeni ob rob, ranljivi so v primerih konfliktov ali naravnih nesre¢, pogosto so tudi izkljugeni iz
kampanj za povecanje njihove trdoZivosti. Narad¢a tevilo odraslih oseb s tefavami zaradi narad¢ajocih
vsakodnevnih obremenitev in stresa ter slabih odnosov na delovnem mestu.

Rdedi kriz Slovenije si prizadeva, da 0 pomembnosti poznavanja in nudenja prve pomoti ozavestimo

celotno v Sloveniji Zive¢o populacijo in jo ustrezno usposobimo. Na$a naloga je, da sporocila in orodja
prilagodimo u¢nim skupinam, da jih bo lahko razumel vsak udeleienec.

Ljubljana, 10. september 2019
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