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Ljubljana, 2. september 2024

Poslanica Rdeéega kriza Slovenije ob Svetovhem dnevu prve pomogi
14. september 2024

Prva pomo¢ in Sport
Spostovane prostovoljke, prostovoljci, strokovne sodelavke in sodelavci Rde¢ega kriza Slovenije!

Dovolite mi, da se vam ob Svetovnem dnevu prve pomoci najprej iskreno zahvalim za vas dragocen
¢as, znanja in izkudnje, ki jih posveéate enemu najpomembnejsih in tudi najbolj humanih dejan;j -
prvi pomoéi.

Nedavna neurja so nas ponovno opomnila, kako pomembno je najprej poskrbeti za varnost, da
bi lahko pomagali pomo¢i potrebni osebi. Hkrati pa so navedeni dogodki izpostavili, da so Stevilne
strukture in reSevalne sluzbe preobremenjene.

Evropsko nogometno prvenstvo in olimpijske igre so poskrbele, da smo lahko za kratek ¢as odlozili
nasa dela in skrbi ter bodrili nage $portnice in $portnike. Sport pogosto zaznamuijejo tudi $portne
poskodbe pri tekmovalcih. Med olimpijskimi igrami je Zal prislo tudi do tragi¢nega dogodka - zastoja
srca boksarskega trenerja iz Samoe gospoda Lionela Elika Fatupaito. Navedeni dogodki
poudarjajo, da morajo biti znanja in vescine prve pomoci dostopna vsakomur. Vsakdo lahko
resi zivljenje, kar so letos vneto dokazovali tudi nasi najmlaj$i na drzavnih preverjanjih znanj prve
pomodi, ki so potekala v Slovenskih Konjicah.

Rdedi kriz Slovenije je del Mednarodne federacije drustev Rdeega kriza in Rdeé¢ega polmeseca
(IFRC), ki vse od ustanovitve stremi k reSevanju zivljenj in osve$¢anju oseb za dajanje prve pomogi.
V sodelovanju z zaposleni in prostovoljci v 192 nacionalnih drustvih Rdec¢ega kriza (RK) in Rdeé¢ega
polmeseca (RP) po vsem svetu vsako leto usposobimo za dajanje prve pomoéi milijone oseb.

Poleg usposabljanja oseb za dajanje prve pomodi je eno najpomembnejSih poslanstev nacionalnih
drustev RK in RP opozarjanje na sam pomen prve pomog¢i. Zaradi pomanjkanja pravo¢asne ali
neustrezne prve pomodi vsako leto umre oziroma utrpi za zdravje negativne posledice na milijjone
ljudi. Prva pomoé¢ z oZivljanjem je kljuéno dejanje za uginkovito in hitro zdravljenje poskodb in
bolezni, s &imer se pove¢a moznost prezivetja. Temeljni postopki ozivljanja mimoido¢ih za dva-
do Stirikrat povecajo moznost za prezivetje osebe v primeru zastoja srca.

V letu 2024 bomo, tako kot pretekla leta, poudarjali pomen vsezivljenjskega u¢enja prve pomogi.
Medse vabimo otroke, mladostnike, odrasle in starostnike, da se naucijo oziroma obnovijo svoja
znanja prve pomo¢i. Vabimo tudi Sportnike, ki bodo zgled nasim najmlajSim pri uéenju tako
pomembne veséine kot je prva pomogé. Vsako &lovesko Zivljenje je pomembno, zato moramo svoja
znanja in ves¢ine prve pomo¢i redno obnavljati.

»Prva pomoé povsod in za vsakogar.« /
Cvetka Tomin / : ﬁh\ mag. Ana Zerjal | —
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