OBVESTILNIK RDECEGA KRIZA LJUBLJANA — DECEMBER 2018

Vabljeni na dogodke in izobrazevanja!

>>IZMENJEVALNICA@TRESOR

1. 12. 2018 med 10. in 16. uro, Hostel Tresor, Copova ulica 38, Ljubljana

Pridruzite se nam na dogodku blagovne menjave - prinesi hrano, izdelke za higieno in Cistila in jih izmenjaj za rabljena,
vintage oblacila in predmete.

>>BREZPLACNE MERITVE KRVNEGA TLAKA, SLADKORJA IN HOLESTEROLA V KRVI

10. 12. 2018 od 16. do 18. ure, prostori Cetrtne skupnosti JarSe, Kvedrova 32, 1000 Ljubljana

Krajevna organizacija Rdecega kriZza Nove JarSe vas vabi na brezpla¢ne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v
krvi.

>>DELAVNICA TEMELINIH POSTOPKOV OZIVLJIANJA Z UPORABO AED

13.12. 2018 ob 18. uri, prostori Cetrtne skupnosti BeZigrad, Vojkova 1, Ljubljana

Osvezite svoje znanje temeljnih postopkov ozZivljanja in se spoznajte z uporabo avtomatskega eksternega defibrilatorja
(AED). Ne bodite le nemi opazovalci — prva pomoc resuje Zivljenja!

>>IZMENJEVALNICA@HUMANITARNI CENTER : #66

21.12. 2018 med 16. in 20. uro, Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Trzaska 132, Ljubljana

PridruZite se nam na dogodku blagovne menjave - prinesi hrano, izdelke za higieno in Cistila in jih izmenjaj za rabljena,
vintage oblacila in predmete.

>>SRECEVALNICA - preverite program Srecevalnice v decembru
Skupaj zmoremo vec! Pridruzite se nam na srecanjih, kjer delimo znanje, krepimo vescine in Sirimo pozitivno energijo!

AKTUALNO:

>>VABIMO NOVE PROSTOVOLICE

V okviru RKS-OZ Ljubljana izvajamo Stevilne prostovoljske programe — vec informacij o prostovoljstvu in obrazec za
prijavo najdete na nasi spletni strani: http://www.rdecikrizljubljana.si/sl/Prostovoljstvo/

I1ZVAJANJE DELAVNIC PRVE POMOCI PRI PREDSOLSKIH OTROCIH

IS¢emo navdusenke in navdusence, ki jih delo s predsolskimi otroki veseli in so pripravljeni voditi kratke delavnice
osnovnih ukrepov prve pomoci za predSolske otroke. Delavnice potekajo med tednom v dopoldanskem ¢asu po
predhodnem dogovoru. Predznanje prve pomoci ni potrebno. Vsa potrebna znanja za delo pridobite v okviru kratkega
usposabljanja.

PRIDRUZITE SE KLUBU 25 IN KLUBU 100 KAPLJIC

Klub 25 zdruZuje mlade krvodajalke in krvodajalce in tudi tiste mlade, ki zaradi zdravstvenega stanja ne morejo darovati
krvi. Clani Kluba 25 spodbujajo krvodajalstvo med mladimi in sodelujejo z dolgoletnimi krvodajalkami in krvodajalci. Klub
100 kapljic zdruZuje dolgoletne krvodajalke in krvodajalce, ki skupaj svoje bogate izkusnje in tradicijo krvodajalstva
prenasajo na mlade in jih motivirajo za darovanje krvi.

PROGRAM EFFEKT

EFFEKT "alkohol in mladoletni" je preventivni program, ki ga podpira Ministrstvo za zdravje in Mestna obcina Ljubljana.
Na enostaven in jasen nacin starSem posredujemo sporocila, ki jih lahko uporabljajo pri svojih otrocih. Prav ta jasna
sporocila prinasajo rezultate, ki si jih vsi Zelimo - zmanjsanje pitja alkohola med mladostniki in preprecevanje zgodnje in
kasnejSe odvisnosti. K sodelovanju vabimo vse prostovoljce in prostovoljke, ki si skupaj z nami Zelijo zmanjSevati pitje
alkohola med mladostniki.

>>ZA OTROSKI NASMEH

V decembru tradicionalno izvajamo dobrodelno akcijo s katero Sirimo vrednote humanosti in solidarnosti, so¢asno pa
zberemo dodatne donacije s katerimi popestrimo prehranske pakete Rdecega kriza v prazni¢nem ¢asu — zbiramo
pisSkote, ¢okolade, suho sadje, ¢aje, kavo. Akcijo izvajamo v sodelovanju s Stevilnimi osnovnimi in srednjimi Solami,
pridruZi pa se lahko vsak - prinesite donacijo v nas Humanitarni center.

>>KRVODAJALSKE AKCIJE V DECEMBRU

Redne krvodajalske akcije bodo potekale 13., 14., in 21. decembra med 7. in 15. uro na Zavodu za transfuzijsko
medicino, Slajmerjeva 6, Ljubljana. Hvala za va$ odziv!

>>DAROVANJE ORGANOV IN TKIV

Z odlocitvijo za darovanje organov in tkiv lahko reSimo mnogo Zivljenj, zato moramo o tem humanem dejanju po smrti
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razmisljati Ze za Casa Zivljenja. Obiscite nas in se vpisite v register!

>>TECAJI IN 1ZPITI IZ PRVE POMOCI

OsvefZite svoje znanje prve pomoci, pripravite se za izpit iz prve pomoci za voznike motornih vozil ali se prijavite na tecaj
za bolnicarja. Prijave potekajo preko spletne strani www.prva-pomoc.si.

POMEMBNO:

5. 12. - Mednarodni dan prostovoljstva
10. 12. - Svetovni dan ¢lovekovih pravic
20.12. - Mednarodni dan solidarnosti

Lep pozdrav,
Ekipa Rdecega kriza Ljubljana

Za vec informacij in prijave poklicite na 01 425 34 19 ali pisite na info@rdecikrizljubljana.si

V primeru, da obvestil RKS-OZ Ljubljana ne Zelite vec prejemati, nam posljite sporocilo na info@rdecikrizljubljiana.si -
Odjava.
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