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Aktivnosti RKS — OZ v Tednu Rdecega kriza 2018

Cerknica, Loska dolina in Bloke

Datum: Cas: Aktivnost:
8.5. . .
7.00-12.00 | Dan odprtih vrat RKS OZ Cerknica
2018
8.-11.5. . . .
»018 11.00 - 16:00 | Delitev humanitarne pomoci
8.5. . . .
14:00 — 18:00 | Postaja RK v Mercatorju Cerknica
2018
8.5.2018 | 16:00 —18:00 | Prikaz TPO in delovanja defibilatorja Mercator Cerknica
9.5.2018 | 10:00 —12:00 | Postaja RK v Medgeneracijski center Gaber, Stari trg
9.5.2018 | 11:00 —13:00 | Prikaz TPO in delovanja defibilatorja Medgeneracijski center Gaber, Stari trg
12.5. 9.00-12:00 | Postaja RK na Blokah
2018 ' ' :
12.5. . . . - .
5018 9:00 - 10:00 | Prikaz TPO in delovanja defibilatorja na Blokah
12.5. Prikaz TPO in delovanja defibilatorja na dojenckih in otrocih / Baby center
9:00-11.00 .
2018 Cerknica
17.5. . . . I
10:00 — 18:00 | Pohod prostovoljcev na Straznik s piknikom

2018
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Crnomelj
Datum: Cas: Aktivnost:
35 8.00-12.00 Dan odprtlh vrat RKS - OZ Crnomelj in meritve holesterola, sladkorja in krvnega
sladkorja .
9.5.2018 8.00-12.00 | Dan odprtih vrat RKS OZ Crnomelj z prikazom oZivljanja za obcane.
10.-15.5. S v e . . -
5018 13.00 Predavanje in prikaz oZivljanja za slusatelje socialne aktivacije- ZIK .
22.5.2018 18.00 Podelitev priznanj za krvodajalce.
24.5.2018 15.00 Pohod za prostovoljke in prostovoljce RKS OZ Crnomelj.
19.5. 2018 8.00-13.00 | Akcija »Sosed sosedu« pred trgovino Mercator Crnomelj.
Domazale
Datum: Cas: Aktivnost:
8.5.2018 9.00-11.00 | Merjenje KS, krvnega tlaka in holesterola (KORK Menges)
9.5.2018 | 10.00-12.00 | Posiljanje materiala (komplet za mentorje) vsem OS v okviru OZRK Domzale
9.5.2018 10.00 Razdeljevanje propagandnega in preventivnega materiala Rdecega kriza
11.5. . . S .
5018 8.00-12.00 | Dan odprtih vrat RKS - OZ Domzale (Ljubljanska c. 36, Domzale)
11.5. . . S v
5018 10.00-12.00 | Delavnica TPO in AED (Ljubljanska c. 36, Domzale)
12.5. R < Y . -
5018 9.00 Debeli rti¢ — OS Moravce na drzavnem preverjanju PP
21.5.in
22.5. 7.00-13.00 | Krvodajalska akcija (Domzalski dom)
2018
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Clanek o aktivnostih RK Domzale v lokalnem ¢asopisu Slamnik in internetnem
informativnem portalu DomZzalec.si

Dravograd
Datum: Cas: Aktivnost:
Teden odprtih vrat OZRK Dravograd — predstavitev vseh aktivnosti OZRK
08.05.2018 9-12 ure Dravograd in aktivnosti v TR 2018 .Predstavitev programa na kabeljski televiziji
Dravograd
8.-15.5. . . . o
-018 9.00-11.00 | Delitev prehrambenih paketov hrane intervencijskih zalog EU.
DeZurstvo prostovoljk v skladis¢u OZRK Dravograd , sprejem in oddaja rabljenih
8.-15.5. oblatil, ogled u¢encev OS Sentjanza in Dravograda skladi$¢nih prostorov ( zakaj
9.00-11.00 | . . . . . v .
2018 in kako ljudem pomagamo — ker nam je mar za revne in Sibke ljudi v ob¢ini
Dravograd ).
9.-10.5. . . . A
2018 10.00-12.00 | Obisk na domu dveh starejSih ob visokem jubileju nad 90 let.
Zbiranje prostovoljnih prispevkov , simboli¢en prispevek 1,00 €, za pomoc¢
8.-15.5. . " Y. ) . . CE ey
-018 8.00-13.00 | ogroZenim ucencem za Solske potrebscine (prispevki se zbirajo po OS Sentjanz in
Dravograd s podruZnicami).
8.-15.5. 8.00-13.00 Zbirna akcija po 6 OS ( higienskih pripomockov , prehrambenih artiklov ), akcijo
2018 : : organizirajo mentorice MC z u¢enci MC RK.
8.-15.5. . x -
5018 9.00-11.00 | Sprejem MC v RK po osnovnih Solah.
Obisk transfuzijskega oddelka bolni$nice Slovenj Gradec (ué¢enci OS Sentjanza )
10.5. 2018 | 9.00-12.00 ogled transfuzijskega oddelka, sprejem krvodajalcev, pomen krvodajalstva in
reSevanja zivljenj , odvzem krvi ter shranjevanje krvi.
9..15.5 Prikaz osnove prve pomoci v OS v okviru kolesarskega krozka za u¢ence 03
'2012'3 ' 11.00-12.45 | Dravograd, Sentjanza, Libeli¢, Trbonj, pod vodstvom dip. Med. sestre Franje
Hribernik .
8.-15.5. Merjenje krvnega tlaka , holesterola in sladkorja po 6 krajevnih organizacijah RK
9.00-12.00 v
2018 v obdini Dravograd.
19.5. 2018 8.00-13.00 | Zbirna akcija prehrambenih artiklov (Mercator Dravograd).
25.5.2018 9.00-14.00 | Pohod prostovoljk na Grajsko bajto.
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Gornja Radgona

Datum: Cas: Aktivnost:
55 2018 | 8.00-15.00 Sodelo_vame na prireditvi »Dan reke Mure«: pripravljenost ¢lanov ekipe za
nudenje PP
55 2018 | 8.00-15.00 Medfgeherasljs.ko zdravstveno-Sportno srecanje, KORK JanZev Vrh v sodelovanju z
drugimi drustvi
8.5.2018 | 8.00—-12.00 | Dan odprtih vrat RKS — OZ Gornja Radgona
11.5. Stojnica — predstavitev dejavnosti RK, meritve krvnega tlaka, sladkorja in
8.00-12.00
2018 holesterola
26.5. . . . . .
2018 Srecanje prostovoljcev RKS — OZ Gornja Radgona in Novo mesto
26.5. Sodelovanje na prireditvi »9. Dan OZ VVS Gornja Radgona«: pripravljenost ¢lanov
2018 ekipe za nudenje PP, predstavitev TPO z AED
3.-31.5. _— Y . y <
-018 Sprejemi med ¢lane in mlade ¢lane na OS
3.-31.5. . .
5018 Predstavitev zgodbe Medvedek Henry v vrtcih
2.6. 2018 Regijsko preverjanje usposobljenosti ekip PP CZ in RK v Radencih
Grosuplje
Datum: Cas: Aktivnost:
Srecanje starejsih, bolnih in ivalidov KORK Smarje-Sap (kulturni dom Smarje —
5.5.2018 15.00 Sap)
Dan odprtih vrat: meritve krvnega sladkorja in tlaka,
8.5.2018 9.00-11.00 | predstavitev PP in uporabe AED (galerija knjiznjice Grosuplje)
Srecanje starejsih, bolnih in ivalidov KORK Doberpolje (kulturni dom Smarje —
20.5. 2018 13.00 Sap)
11.5.2018 podelitev priznanj krvodajalcem jubilantom iz KORK Zagradec
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18.5. 2018 podelitev priznanj krvodajalcem jubilantom iz KORK ViSnja Gora
Idrija
Datum: Cas: Aktivnost:
8.5. 17.00-19.00 | Delavnica za ob¢ane TPO z uporabo AED naprave (Medgeneracijski center Idrija)
9.5. 14.00 - 15.30 | TPO za otroke (Center obsolskih dejavnosti Cerkno)
9.5. 16.00—18.00 | TPO za obcane (Bevkova knjiznica Cerkno)
11.5. 7.50-11.00 | TPO za 6. razrede (OS Idrija)
12.5. 8.00-10.00 | TPO za Obcane (Mercator center, Gregorcic¢eva ldrija)
12.5. 8.00-14.00 | Humanitarna akcija »Zbiram hrano. Lahko pomagas?«
Koper
Datum: Cas: Aktivnost:
08.05.2018 | 8:00-15:00 | lzlet uporabnikov zavetis¢a za brezdomne in izvajalcev na Masun
09.05.2018 | 8:30—11:30 | Krvodajalska akcija Srednja tehniska Sola in Gimnazija Koper
10.05.2018 | 9:30—-12:30 | 11. Prireditev: RKS in mladi prostovoljci — Kviz: Kaj vem o Rdecem krizu?
15.05.2018 8:00-12:00 | Dan odprtih vrat Zaveti$¢a oz. predstavitev na stojnici na trznici
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Kranj

Datum: Cas: Aktivnost:
8.-15.5. . .. . .. Y. .
2018 0.00—24.00 | Zbiralne akcije poletnih oblacil po oblinah delovanja RKS OZ KRAN)J
8.—15.5. . .. 0 . Y.
5018 0.00 —24.00 | Zbiralne akcije v osnovnih Solah —hrana in oblacila
8.—15.5. < oy .. - . .
2018 OS Mladi ¢lani RKS OZ Kranj izdelajo in predstavijo znak — simbol RKS
8.—15.5. . vy oy .
-018 9.00—-11.00 | Dodatna delitev hrane v skladis¢u (Gregorcic¢eva 10, Kranj)
9.5.2018 | 8.00—-13.00 | Dan odprtih vrat RKS - OZ KRANJ (Bleiweisova 16, Kranj)
95 2018 | 8.00-10.00 Men_tve tlaka, holesterola, krvnega sladkorja, kostne gostote (Bleiweisova 16,
Kranj)
9.5.2018 | 9.00—-11.00 | Predavanje o TPO in uporabi AED (Bleiweisova 16, Kranj)
9.5 2018 18.00 Clani eklpenlfr\./e pomo_C| RKS - Ov.ZvKranJ Predstavug delovanje AED-ja in TPO (avla
Mestne knjiznice Kranj, Gregorciceva ulica 1, Kranj).
8.-15. Aktivna prisotnost v gorenjskih medijih
2018 P goren) )
Litija
Datum: Cas: Aktivnost:
8.- 15.5.
2018 Sprejem uéencev 1. razredov OS v mlade ¢lane RK (po 0S)
8.5.-31.5. . . . .
5018 Meritve krvnega pritiska, holesterola in krvnega sladkorja (po KORK)
85315 obiski starejsih, bolnih in invalidnih oseb na domu in po domovih za
'2.018. ’ starejse (prostovoljci RK po krajevnih organizacijah Gradisce, Dole pri

Litiji, Kostrevnica, Jablanica, Javorje, Konjsica,Polsnik, Litija)
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Nagradni izlet za osnovnoSolske ekipe prve pomodi in njihove mentorje

12.5. A . . Y . .
5018 na Debeli rti¢ , ogled drzavnega preverjanja osnovnosolskih ekip prve
pomoci, podelitev priznanj sodelujo¢im uéencem in mentorjem.
19.5. Dan odprtih vrat RKS OZ Litija- prikaz publikacij, delo MC RK, delitev
10.30-12.00 X ..
2018 humanitarne pomoci
19.5. 8.00-15.00 | »Zbiramo hrano. Lahko prispevas?« (Supermarket Mercator Litija)
2018
20.5. prikaz PP, TPO in uporabe AED
2018
do 31.5. . . Yy . s
2018 razpis in izdelava risbe na temo »Pomoc ¢loveku, ki je v stiski«
31.5. Obmocni odbor RKS OZ Litija -evalvacija
2018
Ljubljana
Datum: Cas: Aktivnost:
Izmenjevalnica v Tresorju: prinesi hrano, izdelke za higieno in Cistila in odnesi
5.5. 10.00-16.00 | rabljena, vintage oblacila
Lokacija: Copova c. 38, Ljubljana
Preverjanje usposobljenosti srednjesolskih ekip prve pomoci
od 13. ure . L L lww vy -
8.5. dalie Lokacija: Park Tivoli (med Jakopicevim sprehajaliS¢em in parkiris¢em Tivoli),
J Ljubljana
DELAVNICA TEMELINIH POSTOPKOV OZIVLJANJA Z UPORABO AED
10.5 Ob 18. uri Osvezite svoje znanje temeljnih postopkov oZivljanja in se spoznajte z uporabo
o ' avtomatskega eksternega defibrilatorja (AED). Ne bodite le nemi opazovalci —
prva pomoc resuje Zivljenja.
Lokacija: Kulturni dom Dolsko, Dolsko 55, Dol pri Ljubljani
11. tradicionalni »POHOD HUMANOSTI« in DAN ODPRTIH VRAT RKS-0Z
LUUBLJIANA
Pohod bomo zaceli po POTI RDECEGA KRIZA in nadaljevali po PST vse do
zbor za Koseskega bajerja in nazaj proti cilju v Humanitarnem centru. V parku
pohod prijateljstva se bomo ustavili pri rde¢em javorju, ki smo ga posadili ob 150.
11.5. ob 9. uri, obletnici Rdecega kriZza na Slovenskem. Startnina: hrana in izdelki za higieno.
pohod 9.00-
13.00 V okviru dneva odprtih vrat RKS-OZ Ljubljana boste lahko spoznali prostovoljske

programe RKS-OZ Ljubljana, iz brezplac¢no izmerili krvni tlak, sladkor in holesterol
v krvi, obnovili znanje temeljnih postopkov oZivljanja, si ogledali fotografsko
razstavo iz preteklih Pohodov humanosti ter razstavo izdelkov projekta
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Srelevalnica
Lokacija: Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, TrZaska 132, Ljubljana
FB dogodek: https://www.facebook.com/events/799636036891698/

Predstavitvena stojnica RKS-OZ Ljubljana v okviru dogodka v ob¢ini Dol pri

12.5 od 9. ure Ljubljani — predstavitev programov RKS-OZ Ljubljana in prikaz temeljnih
T dalje postopkov oZivljanja z uporabo AED v izvedbi ¢lanov osnovnosolske ekipe prve
pomoci OS Janka Modra, Dol pri Ljubljani
UdeleZba na Drzavnem preverjanju osnovnoSolskih ekip prve pomodi in nagradni
12.5. izlet za prostovoljce in osnovnosolske ekipe prve pomoci na Debeli rti¢ - ogled
drzavnega preverjanja osnovnosolskih ekip prve pomoci
ALZHEIMER CAFFE
Vabljeni na pogovorno sre€anje na temo Prepoznavanje demence in prvi znaki.
14.5. . Ly
5018 17.00 Na dogodku bo sodelovala doc. dr. Milica Gregori¢ Kramberger, dr. med., spec.
nevr.
Lokacija: Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Trzaska c. 132, Ljubljana
DOBRODELNA AKCIJA
14.5.in Vabljeni, da se pridruzite dobrodelni zbiralni akciji! Prostovoljci Krajevne
10.00-17.00 L - o .
15. 5. organizacije bodo zbirali hrano in izdelke za higieno.
Lokacija: prostori CS Siska, KORK Ljubo Sercer, Kebetova 1, Ljubljana
Srecevalnice
8.5.—-15. Razli¢ni Lokacija: Humanitarni center RKS-OZ Ljubljana, Trzaska 132; KORK Bezigrad,
5. termini KORK FuZine, KORK Crnuce
Vec informacij: http://www.ljubljana.ozrk.si/s|/SRECEVALNICA/
Dobrodelna akcija Otroci za otroke/Dijaki za otroke — zbiranje novih 3olskih
8.5.—-15. potrebscin in prostovoljnih prispevkov za nakup novih Solskih torbic za otroke iz
5. socialno ogrozenih druzin; akcija poteka na 08, SS in dijaskih domovih na
obmocju RKS-0Z Ljubljana
12.00-16.00
0Od 8. 5. (ponedeljek, | Delitev humanitarne pomoci - poleg standardnih paketov bomo prejemnikom
dalje torek), 10.00- | pomoci delili tudi vrecke zdrave hrane (zelenjava, sadje)
17.00 (sreda)
Ljutomer
Datum: Cas: Aktivnost:
9.5.2018 9.00-13.00 | Dan odprtih vrat RKS — OZ Ljutomer
Drzavno tekmovanje ekip PP (Debeli rtic)
11.-12.5. e &
5018 mentorji in ¢lani ekip 4 OS
proslava ob 70. obletnici delovanja KORK Stara nova vas
14.5. . .. .
7.30-11.00 | Krvodajalska akcija (KORK SB Rakican)

2018
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15.5.
>3 8.00-10.00 | Varnost doma in na delovnem mestu
2018
16.5. y -
9.00-11.00 | Nase poslanstvo (prostovoljci RK)
2018
17.5. . . Y .
5018 10.00-11.30 | Spoznavajmo delo v skupinah za samopomoc starejsih
21.5. . .
5018 17.00-19.00 | PPin ekipe
Maribor
Datum: Cas: Aktivnost:
Zbiranje materialne pomoci
8.-11.5. Predstavitev delovanja skladi$c¢a za obiskovalce
8.00-16.30 . . . . .
2018 Predstavitev opreme in delovanja Stacionarija
(skladis¢e RKS — OZ Maribor, Ljubljanska ulica 23, Maribor)
8.-11.5. 9.00-12.00 Meritve krvnih vrednosti . ) .
2018 (Mercator center Tabor, Ulica Eve Lovse 1, Maribor)
Zbiranje pomodi v akciji »Zbiramo hrano. Lahko prispevas?«
Predstavitev aktivnosti in programov RKS — OZ Maribor
12.5. . o
2018 9.00-13.00 Predstavitev osnov prve pomoci
Promocija letovanja v Punatu
(Mercator center Tabor, Ulica Eve Lovse 1, Maribor)
Predstavitev aktivnosti in programov RKS — OZ Maribor
15.5 Predstavitev krvodajalstva, darovanja organov in tkiv
- 9.30-12.00 | Predstavitev krvodajalskega avtobusa
2018 . . - L I . o
Dolocanje krvnih skupin in zbiranje pristopnih izjav za darovanje organov in tkiv
(Srednja prometna Sola Maribor)
Predstavitev programov in aktivnosti RKS — OZ Maribor
155 Promocija letovanja in vpisovanje prostovoljcev — vzgojiteljev
20.18. 9.00-13.00 | Promocija krvodajalstva in humanitarnih aktivnosti

Predstavitev TPO in uporabe AED
(Univerzitetni kampus STUK — Lampijon¢ki 2018)
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Metlika
Datum: Cas: Aktivnost:
08.05. Delitev materialne pomoci - hrane (skladis¢e RKS-OZ Metlika)
9.00
2018
Akcija TIK —TAK (brezpla¢ne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola
09.05. 19.00 (prostori OS Suhor)
2018 ' P
11.05 Zakljucek akcije “ Stopimo skupaj” za medicinski aparata EKG
2018 11.00 (prostori ZD Metlika).
11.05. Predstavitev poslanstva in nalog RKS-OZ Metlika lokalni skupnosti v sklopu dneva
9.00-12.00 . . . )
2018 odprtih vrat ZD Metlika (prostori ZD Metlika).
11.05. Obisk prostovoljcev RK Velenje v muzeju RKS v Gradacu.
13.00
2018
Akcija Obcanka- pregled dojk (prostori ZD Metlika),
12.05. ) ; . . . " .
2018 8.00-12.00 | vpisna lista akcije bo en teden pred izvedbo na info tocki ZD Metlika.
Dan odprtih vrat Rdedi kriz Metlika , na sedezu RK Metlika.
16.05. . . v e e
-018 10.00-12.00 | Prikaz temeljnih postopkov oZivljanja, meritve in zbiranje prijav
za darovanje organov po nasi smrti (prostori gasilskega doma Metlika).
19.05. 9.00-16.00 Akcija “ Zbiramo hrano lahko prispevas “ (trgovski center Gala Metlika).
2018
Kviz mladih ¢lanov Rdecega kriza Metlika iz podrocij: prva pomo¢, pravila ceste in
22.05. " -y oy .
5018 10.00 poslanstvo Rdecega kriza (prostori OS Podzemlje).
29.05. Dan s stanovalci doma starejSih Metlika (DOS Metlika).
10.00
2018
Nova Gorica
6.5. Srecanje starejSih ob¢anov ob¢ine Rence
2018 : )
8.5. Sprejem mladih ¢lanov RK na OS Bilje
2018
11.5. Podarimo utrip — Nova Gorica

2018
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KS Trnovo, brezplacne delavnice ozZivljanja, brezplaéne meritve krvnega tlaka in

17.05 . . .
-018 sladkorja v krvi za krajane
Novo mesto
Datum: Cas: Aktivnost:
3.5.-31.5. | obratovalni | KoSarica RK po trgovinah, zbiranje prehranskih izdelkov in higienskih
2018 ¢as prodajaln | pripomockov.
Medgeneracijska vas - igre nasih babic.
9.00-11.15
8.5.2018 | 11.15-12.00 | podelitev priznanj naj prostovoljcem in  prostovoljskim  skupinam
12.30-14.00
Okrogla miza Brez ta starga mlad ne zraste.
9.5.2018 16.00 Srecanje starej$ih KORK Mali Slatnik (Gostilna pri Stefanu).
10.5. . v &
5018 8.00-12.30 | Predstavitev prve pomoci (Solski center Novo mesto).
11.5. .. - . . < . .
5018 17.00 Srecanje starejSih KORK Dolenjske Toplice (OS Dolenjske Toplice).
12.5. . i -
5018 15.00 Srecanje starejSih KORK Straza (OS Vavta vas).
12.5. y . . R
5018 6.00-18.00 | Drzavno tekmovanje ekip PP (Debeli rtic).
14.5. . Y . .
2018 13.00 Dom krajanov Regrcéa vas-sre¢anje KORK Regrca vas.
18.5. .
5018 10.00 Cajanka.
19.5. L .
-018 8.00-20.00 | Zbiranje hrane v Mercatorju-Sosedu sosedu sosed.
26.5. Srecanje prostovoljcev RKS - OZ Gornja Radgona in Novo mesto (Gornja
6.00-22.00
2018 Radgona).
27.5. . N Y NE .
11.00 Srecanje starejSih Mirna Pec¢ (OS Mirna Pec).

2018
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Ormoz

Datum: Cas: Aktivnost:
8.5.2018 17.00 Odprte razstave v Obcinski avli.
3.5 2018 18. 00 Slovesnvost OP 70 Ie.tn|C| BKS 0OZ OrmotZ in 20 letnici Lokalne akcijske skupine za
preprecevanje odvisnosti.
8.5.2018 19.30 Razstava del prispelih na nate¢aj RKS OZ ucencev OS.
8.5.2018 8 -9 ure Merjenje krvnega pritiska, holesterola in sladkorja pri Veliki Nedelji.
10.5. . . . .
5018 9.45—12. ure | Delavnica »Gremo na travnik« (vrtec Velika Nedelja).
1L.5. 9. uri Kviz za osnovnosolce
2018 ' '
11.5. o . . . y
5018 8. -10. ure | Merjenje krvnega pritiska, holesterola in sladkorja v Ormozu.
Piran
Datum: Cas: Aktivnost:
8.5.2018 dopoldan Promocija krvodajalstva za mlade (OS Portoroz).
8.5.2018 17.30 Zbor ¢lanov RKS — OZ Piran (prostori KS Secovlje).
9.5.2018 9.00-12.00 | Dan odprtih vrat na sede?u org. (Zupancic¢eva 14, Piran).
10.5. Brezpla¢no strizenje uporabnikov pomoc¢i RK na sedezu RK Piran (Zupanciceva 14,
9.00-12.00 .
2018 Piran).
10.5. . . ey e "
16.00-18.00 | Dan odprtih vrat v humanitarnem skladis¢u (Liminjanska 117, Lucija).

2018
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11.5. Brezplacna delavnica TPO z uporabo AED v okviru prireditve Pasovéek (Tartinijev
9.00-12.00 :
2018 trg, Piran).
13.5. - . R
5018 cel dan UdeleZzba ¢lanov ekipe PP (MZL Debeli rtic).
14.5. . . .. , . el R
5018 16.30 Pricetek tridnevnega tecaja za voznike motornih vozil (u€ilnica OS Lucija).
15.5. . . - y y .
5018 Krvodajalska akcija zaposlenih in starSev malckov vrtca Mornarcek iz Pirana.
Radovljica
Datum: Cas: Aktivnost:
10.5. 9.30—11.00 O§ dr. Javr.we_za MenC|r1gerja .Boh. Bistrica
2018 Prikaz ozivljanja za uc¢ence in zaposlene
11.5. Vurnikov trg Radovljica
10.00-13. v .
2018 0.00-13.00 Prikaz ozZivljanja
EGSS Radovljica
14.5. i v N . - Ly
5018 12.00- 13.00 | Prikaz oZivljanja za dijake in zaposlene Ekonomske gimnazije in srednje Sole
Radovljica
25.5. Tabor mladih ¢lanov RK — udeleZenci ucenci vseh $ol ob¢in Bled, Bohinj, Gorje in
9.00-12-00 ..
2018 Radovljica
Sevnica
Dan za zdravje poleg Trznice v sodelovanju z ZD in drustvi z zdravstveno
12.5. tematiko. Na ogled bo velik model ¢revesja, model Zil ter modeli za ucenje
8.00-12.00 . . y . .
2018 samopregledovanja dojk in mod. MoZno bo opraviti test hoje.
Slovenska Bistrica
Datum: Cas: Aktivnost:
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Naravoslovni dan za ucence 8. r. - delavnice osnov PP in TPO z AED — »sekunde
re$ujejo« (OS Pohorski odred).

7.5.2018 | 9.45-13.35
Predstavitev Gibanja Rdecega kriZa in Rdecega polmeseca.
dopoldan in Dan odprtih vrat RKS - OZ Slovenska Bistrica.
8.5.2018 g o
pop Brezplacni tecaj TPO z uporabo AED (ucilnica RKS — OZ Slovenska Bistrica).
9.5.2018 13.30 Sestanek z mentorji MC RK (OS).
12.5. Stojnica RK na grajski trznici v Slovenski Bistrici (delitev zloZenk zdravstveno
8.30-10.30 . . . . . .
2018 preventivne vsebine, meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi).
12.5. 10.-12 »Vozi¢kanje« stanovalcev Doma dr. JoZeta Potréa — enota Slov. Bistrica — skupna
2018 ' ' akcija KO RK.
19.5. . . . y
8.—13. Akcija »Zbiramo hrano. Lahko prispevas?«.
2018
0d 8. 5. . Uli¢ne akcije in stojnice RK v vecjih centrih, delitev zloZzenk RK, meritve, ankete,
dopoldanin . A, S L
do 15. 5. opoldan sodelujejo mladi ¢lani RK iz OS in prostovoljci RK iz KO RK (Slovenska Bistrica,
2018 pop Oplotnica, Polj¢ane, Makole, Zg. LoZnica).
Maj dopoldan Stojnice RK v vseh osnovnih Solah in na srednji Soli.
Mai Sprejem prvosolcev OS med podmladek Rdecega kriza,
J predstavitev humanitarnega gibanja, razgovor o humanosti in vrednotah.
»Sport Spas« — druzenje treh generacij (v sodelovanju z 0S), prikaz
Maj usposobljenosti osnovnosolskih ekip prve pomoci z oskrbo poskodovanceyv,
stojnice Rdecega kriza in meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi.
SRECANJA STAREJSIH KRAJANK IN KRAJANOV:
19.5. 15 Srecanje starejsih - KO RK Sp. Polskava
2018 ' : : P-
20.5. 8 Srecanje starejsih - KO RK Zg. LoZnica
2018 ' : : &
26. 5. 12 Srecanje starejsih - KO RK Oplotnica
2018 ' : : P
MERITVE HOLESTEROLA, SLADKORJA V KRVI IN KRVNEGA TLAKA:
12. 5. ali
19. 5. 8.30-10.30 | Slovenska Bistrica: grajska trznica

2018
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12.5. . . .
201‘; 8.00—-9.00 | Oplotnica: v prostoru Krajevne organizacije Rdecega kriza Oplotnica
13.5. . . ‘ . .
2018 8.00—-9.00 | Zg. LoZnica: v Zadruznem domu na Zg. LoZnici
ZDRAVSTVENO-PREVENTIVNA PREDAVANIJA IN DELAVNICE:
26. 4. _ . , . .
2018 8.30-11. Tecaj TPO z AED za brezposelne — iskalce zaposlitve (projekt: LU, KADRING in RK)
10. 5. . .. y - . x
5018 18. Predavanje: »Moc in nemoc zdravilnih rastlin« - KO RK Cre$njevec
15. 5. 18 Predavanje: »Depresija, stres- bolezni danasnjega ¢asa in njihovo sporocilo« - KO
2018 ' RK Pohorski odred in KO RK Impol
KRVODAJALSKE AKCIJE:
18.5.
23.5.in . .. e . I
5.5 7.30-11.00 | Krvodajalska akcija v Slovenski Bistrici — v gasilskem domu PGD Slovenska Bistrica
2018
Priprava ekip PP CZ in RK obcin Slovenska Bistrica, Oplotnica, Polj¢ane in Makole
Maj 2018 na regijsko preverjanje usposobljenosti ekip PP CZ in RK (ki bo 2. 6. 2018, v
Slovenski Bistrici)
Obisk in ustvarjalno druzenje mladih ¢lanov RK iz OS Pohorskega odreda,
Maj 2018 podruznica Zg. LoZnica in prostovoljk KO RK Vrhole-Preloge z varovanci Zavoda
Hrastovec, dislocirana enota Vrhole
Junij . . . . .
2018 Priprava in izdaja glasila RK PANORAMA v nakladi 2.500 izvodov
2 6.2018 3. dan odprtih vrat vile in vrta Nekrep, Pragersko — v spomin na Bora —
T dobrodelna akcija — sodeluje KO RK Pragersko-Gaj
5 6.2018 24. regijsko preverjanje usposobljenosti ekip PP CZ in RK — organizator: Izpostava
o URSZR Maribor in RKS — OZ Slov. Bistrica
Slovenj Gradec
Datum: Cas: Aktivnost:
7.5.2018 14.30 Najava dogodkov v tednu RK (na Koroskem radiu).
8.5.2018 | 8.00—12.00 | Dan odprtih vrat v prostorih RKS - OZ Slovenj Gradec.
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8.5.2018 | 9.00—-12. 00 | Razdeljevanje hrane v skladis¢u OZRK Slovenj Gradec.
10. 5. . .
5018 10.00-12. 00 | Predstavitev TPO in uporabe AED.
maj 2018 Sprejem ucencev med mlade ¢lane RK.
maj 2018 Zbiranje hrane v 08, koticki hrane v OS.
11.5. . . Y .
5018 8.00—-19. 00 | »Zbiramo hrano. Lahko prispevas?« v Meractor centru Slovenj Gradec.
Osrednja prireditev ob Tednu RK
- pozdravni govor predsednika
11.5. 17.00 - 19.00 - predsta.wtev dejavnost.l Rl( . )
2018 - kulturni program mladih ¢lanov RK pod vodstvom mentoric RK na Solah
- merjenje tlaka - dijaki srednje strokovne zdravstvene Sole
- ustvarjalnice - delavnica za otroke
maj 2018 | 14.00-17.00 | Srecanje na jasi — tradicionalno druzenje mentoric in mladih ¢lanov RK iz OS.
26.5. . . . L T
2018 9.00-15.00 | Zakljutek tedna RK - tradicionalni planinski »rdecekrizarski« pohod.
Sentjur
Datum: Cas: Aktivnost:
14.5.2018 7.30-11.00 | Krvodajalska akcija Ponikva
6.5.2018 7.30-9.30 Brezpla¢ne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi
8- Sprejem prvosolckov v podmladek RK
15.5.2018 prejemp P
8.- Pridi na pogovor — brezplac¢na psihosocialna pomo¢ otrokom, mladostnikom in
15.5.2018 odraslim v stiski
8.-

15.5.2018

Brezplacno pravno svetovanje odvetnice Natasa Jost Berglez
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13.5.2018 15.00 Srecanje starejSih nad 70 let v KORK Prevorje
7.- . . vy
16.5.2018 9.00-12.00 | Dan odprtih vrat v humanitarnem skladis¢u RK
9 19.00-21.30 | Usposabljanje ekipe PP
10.5.2018 Bt posabljanje exip
4.5.2018 13.30 Seja mentorjev RK
5.5.2018 7.15 Izlet prostovoljcev RK
Skofja Loka
Datum: Aktivnost:
8.5.2018 Oddaja Od srca do srca na radiu Sora; napovednik aktivnosti v tednu RK
bo Ekipa prve pomoci na glavni avtobusni postaji v Skofji Loki, predstavila temeljne
9.5 postopke ozivljanja z uporabo defibrilatorja.
C Tu bodo obcani lahko dobili koristne nasvete glede zdravja, izmerili pritisk in krvni
16.00- 18.00 - S
sladkor. Predstavili jim bomo tudi nase delo.
Dan odprtih vrat za obiskovalce (prostori RK Kidriceva cesta 1: od 8h — 12h in od 13.
9.5. - 16h)
Pred Blagovnico v Zireh bodo prostovoljci v ¢etrtek 10.5. med 8.30. in 12. uro
10.5. postavili stojnico. Na njej se bodo izvajale brezplacne meritve krvnega sladkorja. Tu
8.30-12.00 bodo obcani lahko dobili tudi koristne nasvete glede zdravja, o nasem delu ipd..
Ekipa prve pomoci se pripravlja na regijsko preverjanje znanja iz prve pomoci, ki bo
13.5. 2.6. v TrZicu. Lani so bili prvi.
V KORK Skofja Loka Mesto bo v sredo 9.5. od 8h do 10h v Pustalskem gradu
delovala zdravstvena postaja. Ravno tako bo ta dan delovala tudi zdravstvena
9.5. postaja v KORK Kamnitnik v ¢asu od 8h do 10h na sedezu Drustva upokojencev. V
teh postajah bodo potekale meritve krvnega pritiska, sladkorja in holesterola.
Skupaj z Zavodom O bomo v parku pri vojasnici v Skofji Loki 17.5. pripravili
17.5. Izmenjevalnico obladil (za hrano). Potekala bo od 15h do 18h




Ker nam je mar. @
Povsod in za vsakogar.

Nacionalna akcija "Zbiramo hrano. Lahko prispevas?" v Mercatorju Gorenja vas in
19.5. Mercator-Hipermarketu Skofja Loka Kidri¢eva cesta 43b

23.in 24. maja bo krvodajalska akcija v Zireh (v posl. Stavbi IKE) od 7h- 13h
23.in 24. 5.

Smarje pri Jel$ah

Datum: Cas: Aktivnost:

8.5.2018 | 8.00-12.00 | Dan odprtih vrat RKS - OZ Smarje pri Jel$ah

10.5.2018 | 16.00 —20.00 | Srecanje starejsih v Smarju pri Jel$ah

12.5.2018 | 13.00—17.00 | Srecanje starejsih v Sentvidu

Merjenje sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka na univerzi za tretje

15.5.201 10.00 -12. g o
>-5.2018 0.00 00 Zivljenjsko obdobje v Smarju pri JelSah

19.5.2018 | 13.00-17.00 | Srecanje starejsih v Kostrivnici

20.5.2018 | 8.00-10.00 | Merjenje krvnega sladkorja in holesterola v krvi ter krvnega tlaka v Rogaski Slatini

15.5.2018 | 16.00 —20.00 | Srecanje starejsih pri Sv. Stefanu

27.5.2018 | 11.00 — 15.00 | Srecanje starejSih v Zagorju

31.5.2018 | 17.00 —20.00 | Srecanje starejSih v Virstanju in na Bucah

Tolmin

Datum: Cas: Aktivnost:
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Informiranje zainteresiranih ob¢anov za posmrtno darovanje organov in tkiv

.5. .00-12. N .
8.5 9.00 00 Zelena hisa, Trg svobode 16, Kobarid
95 8.30-12.00 ?rlkaz temej!Jnlh postopkov oZivljanja in uporaba AED za ucence dvojezi¢ne Sole v
Spetru (ltalija)
10.5. 8.00-12.00 Infotmlran.jve zainteresiranih ob¢anov za posmrtno darovanje organov in tkiv
Bunceva hisa, Bovec
11.5. 9.00 Sprejem ucencev OS Dusana Muniha Most na So¢i med mlade ¢lane
12.5. 20.00 Usposabljanje krajanov Cezsoce o temeljnih postopkih oZivljanja in uporabo AED
145, 8.00-12.00 Infor['mranje zalnteres.lranlh obcanov za posmrtno d.arovanje organov in tkiv na
sedezu RKS — OZ Tolmin, Brunov drevored 23, Tolmin
145, 8.00-12.00 Prever?tlvne zdravs'Fvene meritve za obc¢ane Kobarida, prostori Drustva
upokojencev Kobarid
15.5. 7.00-13.00 | Krvodajalska akcija v Tolminu, CSOD Tolmin, Dijaska ulica 12
16.5. 7.00- 13.00 | Krvodajalska akcija v Tolminu, CSOD Tolmin, Dijaska ulica 12
17.5. 7.00- 12.00 | Krvodajalska akcija v Kobaridu, telovadnica OS Kobarid, Gregor¢ic¢eva ulica 18 a
Trbovlje
Datum: Cas: Aktivnost:
26.4.-
31.5. Razstavno okno v knjiznici TS Trbovlje na temo TRK
2018
Maj Obiski prvosolckov
7.5. 2018 11.00 Tiskovna konferenca
Dan odprtih vrat
.5.201 .00-15.
8.5.2018 | 8.00-15.00 (predvidoma tudi: Vrtec na obisku na RKS OZ Trbovlje)
9.5 2018 8.30-12.00 Stojnica pri trznici — predstavitev RKS OZ Trbovlje, prikaz TPO in uporabe AED ter

meritve sladkorja
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Predavanje o krvodajalstvu za dijake 4. letnikov Srednje tehniSke in poklicne Sole

.5.201 . v,
9.5.2018 9.45 Trbovlje (predava Bostjan Novak RKS)
10.5. 10.00 Osnovnosolci razdeljujejo pecivo, ki so ga spekli v $oli, uporabnikom RK
2018 ) (uporabnikom Menazke).
10. 5. . v .
5018 12.00-13.00 | Predstavitev uporabe AED za zaposlene na Obcini Trbovlje
11.5. . . . . . . . .
5018 7.00-19.00 | 7. zasavski humanitarni tek, stadion Rudar Trbovlje; prikaz uporabe defibrilatorja
11.5. doooldne Dijaki za dijaka -Lan party-zbiranje prostovoljnih prispevkov namesto vstopnine-
2018 P STPS
14. ali Y . .. T < .
11 :II 10.00 Zakljuc¢ek humanitarne akcije RKS OZ Trbovlje in dijakinj GI&ES-razdelitev bonov
5018 za topel obrok uporabnikom Menazke.
16.5. Sodelovanje na Paradi ucenja - prikaz PP za vrtic¢karje in uporabe AED (okolica
9.00-13.00
2018 Delavskega doma)
17.5. y " < .
5018 8.30 Prva pomoc za osnovnosolce-2. razred (OS Trbovlje)
18. 5. Sodelovanje na humanitarni prireditvi Zivljenje je mozaik (mestni park) - prikaz
15.00-16.00 - .
2018 uporabe defibrilatorja
19.5. . . y .
5018 Zbiramo hrano. Lahko prispevas? (Mercator Trbovlje)
25. 5. opoldne Sodelovanje na prireditvi 10 krogov za 10 nasmehov (stadion Rudar Trbovlje)
2018 pop prikaz TPO + uporaba defibrilatorja
26. 5. 8.00-12.00 | Prikaz uporabe AED na krvodajalski akciji motoristov (Delavski dom Trbovlje)
Trebnje
Datum: Cas: Aktivnost:
3.in4.5. . .. .. " .
»018 7.-13. Krvodajalska akcija (restavracija »Galaksija« Trebnje)
6.5.2018 14.00 Srecanje starejSih KORK Svetinje
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Prikaz TPO z uporabo AED in meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola,

.5.201 -12.
8.5.2018 9 Stojnica s promocijskim gradivom RK (Park Trebnje).
.5.-15.5. y y .
8 52012 > Sprejemi u¢encev med mlade ¢lane RK v osnovnih Solah.
13.5. . .
5018 8.-10. Meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola KORK Trebelno.
16.5. 9.-.10 . . . y
2018 15.30.-16. Delitev prehranskih paketov in pralnega praska.
19.5. L . y .
-018 8.-13. Akcija zbiramo hrano, lahko prispevas (Mercator center Trebnje).
26.5. 15.00 Srecanje starejSih KORK Mirna
2018 ' : :
27.5. 15.00 Srecanje starejSih KORK Dobrnic
2018 ' : :
Trzic

Datum: Cas: Aktivnost:
30.4. . "
5018 7.00-13.00 | Krvodajalska akcija

> TU 9.30-11.00 | Prikaz PP, prikaz uporabe AED in TPO (OS Bistrica)

OSTALA | 7~ /P P
11.5 19.30-20.30 | Prireditev za krvodajalce
13.5 9.00-13.00 | Prikaz PP, prikaz uporabe AED in TPO (prireditev AMD Naklo)
15.5 16.00-17.30 | Obisk in prireditev v domu starejsih ob¢anov
175 9.30 Prikaz PP, prikaz uporabe AED in TPO (prireditev SoZitje za vecjo varnost v

' ' prometu)
, . , . . £

19.5 7.00-19.00 Prikaz PP, prikaz uporabe AED in TPO (»Zbiramo hrano. Lahko prispevas?« v

Mercatorju)
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2.6 8.00-15.00 | Regijsko preverjanje ekip PP in CZ
Velenje
Datum: Cas: Aktivnost:
35 3.00-10.00 ?;f:;!isgsazs’ri\';\se:;;/;ega tlaka in sladkorja v organizaciji RKS — OZ Velenje
8.5. Seja sveta MOV s predstavitvijo RKS — Oz Velenje.
8.5. Delitev hrane (Sostanj, Smartno ob Paki).
95 10.00-16.00 Dan odprtih vrat RKS — OZ Velenje in razstava ro¢nih del (delavnice RKS — 0Z
Velenje) s prikazom aktivnosti (10.00-12.00 prikaz TPO in uporabe defibrilatorja).
9.5. Delitev hrane (Velenje)
10.5. Delitev hrane (KO RK)
11.5. Strokovna ekskurzija za prostovoljce RKS — OZ Velenje.
12.5. 10.00-12.00 | TPO in uporaba defibrilatorja (Ribiski dom Velenje).
14.5. 8.30-10.30 | Brezpla¢ne meritve krvnega tlaka in sladkorja (avla obcine Sostanj).
15.5. Pohod za udeleZence programa »Telovadba za zdravje.«
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Zagorje ob Savi

Datum: Cas: Aktivnost:
8.5. 7.00-12.00 | Dan odprtih vrat RKS-OZ ZAGORJE OB SAVI
Prikaz defibrilatorja na sedezu RK vsak dan od 10.00 do 12.00,
8.5.-15.5 . . :
vsak dan - dnevi odprtih vrat na RK Zagorje
Organizacija kvizov na Osnovnih Solah Tone Okroga, Ivan Skvarca, Slavka Gruma,
8.5.-15.5. lvan Kav¢i¢ in na Srednji 3oli Zagorje na temo »TEMELINA NACELA
MEDNARODNEGA GIBANJA DRUSTEV RDECEGA KRIZA in RDECEGA POLMESECA«
8.5.-15.5. Sprejem mladih ¢lanov RKS v Osnovnih Solah
NEREZINE 28.6.2018 do 8.7.2018). IS¢emo donatorje za letovanje otrok iz socialno
8.5.-15.5. A .
Sibkih druZin
. . Y. i
8.5.15.5. DELITEV hrane in paketov za socialno Sibke druZine!
8.5.-15.5. Postaje RK: merjenje krvnega sladkorja, pritiska in holesterola v KS
8.5.-15.5. Predstavitev na zagorski trznici TPO in defibrilatorja,
8.5.-15.5. Predstavitev TPO in defibrilatorja ob krajevneih praznikih po KS
RK se z ekipo Prve pomocdi Srednje $ole Zagorje pridruzi prireditvi Sport $pas,
druZenju treh generacij
10.05.18 TEMELINI POSTOPKI OZIVLIANJA (predavatelj Franc NOVAK, dr. med.) v Sredniji $oli
T Zagorje
10.05.18 KRVODAJALSTVO — predavanje na Srednji Soli Zagorje z BoStjanom Novakom
145 Medgeneracijska skupina: izdelava Cestitk za krvodajalce, obisk Doma starejsih

Izlake
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8.5.-15.5. Obisk Doma starejSih ob¢anov na lzlakah ob praznovanju rojstnih dni oskrbovancev
19.05.18 Ekskurzija osnovnosolcev, nagrajencev kviza, v Koper
25.4.in . L y Y . .
26.05.18 Regijsko tekmovanje ekip PP osnovno3olska v Moravcah in dveh ekip PP v LaSkem
21.5. Obisk oskrbovancev doma starejsih ob¢anov z u¢enci OS Ivana Kav¢ica Izlake
25.5.-29.5. Tecaj Prve pomoci za Soferje
12.in 13.6. 2. redna krvodajalska akcija v Srednji Soli Zagorje

NAKUP SOLSKIH POTREBSCIN v sodelovanju z Ob¢ino Zagorje




